
Ç A N A K K A L E  R E HB E R L İ K  
V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ  
w w w . c a n a k k a l e r a m. g o v . t r  

  

 1

ÇOCUĞUNUZUN ÖZGÜVENİNİ ARTIRMAK İÇİN; 

1) Ona sık sık söz hakkı verin. 
2) Kendini ve duygularını ''ne düşünüyorsun , nasıl hissediyorsun'' gibi sözlerle anlamaya 

çalışın. 
3) O konuşurken onun yüzüne bakın ve ciddiye alındığını hissettirin. 
4) Onun fikirlerine değer verdiğinizi hissettirin. 
5) Onun olumlu davranışlarını kesinlikle takdir edin. 
6) Yaşına uygun görevler verin. 
7) Verilen görevlerden sonra başarısını takdir edin. 
8) Onun için zaman ayırın. 
9) Onun ile değişik konularda sohbet etme ortamı oluşturun. 
10) Onun korku ve endişelerine saygı duyun. 
11) Aşırı eleştirici olmaktan ve yargılayıcı davranmaktan kaçının. 
12) Hatalı davranışlarını konuşarak uyarın ve ona doğru olanı anlatın. 
13) Başkaları yanında onu küçük düşürmeyin. 
14) Onun başarısızlıklarını büyütmeyin. 
15) Başkaları ile onu kıyaslamayın. 
16) Kabiliyetlerini fark edin ve teşvik edin. 
17) Onu sosyal ortamlarda bulunmaya cesaretlendirin. 
18) Topluluk içerisinde söz almasını teşvik edin. 
19) Onu çocuk olarak görmeyip, varlığını önemseyin. 
20) Yaşına uygun oyun faaliyetlerini destekleyin. 
21) Onu sık sık sevdiğinizi söyleyin. 
22) Onun için önemli olan şeylere sizde önem verin. 
23) Onun önemli günlerini unutmayın. 
24) Aile için vazgeçilmez bir kişi olduğunun altını çizin. 
25) Onun yerine yapması gereken şeyleri siz yapmayın. 
26) Onun aile içi bağlarının kuvvetlenmesini sağlayın. 
27) Olayları hep olumsuz değerlendirmeyin. 
28) Onun okul hayatına ve eğitimine önem verin. 
29) Sadece onun için ayırdığınız zamanlar olsun. 
30) Onunla beraber sosyal aktivitelerde bulunun. 
31) Yanlış ve uygunsuz cezalandırmadan kaçının. 
32) Ondan beklentileriniz çok aşırı olmasın. 
33) Onun farklı ve gelişmekte olan kişilik yapısı olduğunu unutmayın. 
34) Onun için mutlu ve huzurlu bir aile ortamı sağlayın. 
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